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UPOSLITE DECU!

Pre izvesnog vremena, u trenutku potpunog o~ajawa i ose}aja bespomo}nosti, 
pozvala sam mamu. A, koga drugog? De~aci su povadili pelene iz kese i no-
sili ih na glavama. Bockali su se me|usobno, vri{tali i pri~ali kao bebe. 
Bila sam na ivici nervnog sloma, a nikako nisam mogla da pridobijem wi-
hovu pa`wu, nisu hteli da me saslu{aju ni na sekund. “Mama, mora{ da mi 
pomogne{! Pa, oni su u`asni, nemogu}i! Ja ne znam {ta da radim!” - zavapila 
sam. “Mislim da znam {ta im je: TREBA IM [MIRGLA. U tome je problem” 
- stigao je neo~ekivani maj~in odgovor. “[mirgla?” - uzviknula sam, napola 
zaprepa{}ena, a napola upla{ena da nije i ona skrenula s uma. “Da, {mirgla. 
Pa, zar nemate {mirglu? Idi u gara`u i proveri, imate sigurno. Uzmi {mir-
glu, izvedi ih na trem i neka i{mirglaju ceo trem. To bi svakako trebalo da 
uradite, onaj trem izgleda dosta lo{e” - bila je uporna baka.
	 Nisam ba{ u tom trenutku mogla ta~no da odredim ko }e me pre izlu-
deti - wih dvojica, koji vri{te}i tr~e ukrug oko mene, ili moja majka, koja, na 
sve moje vapaje, pri~a kako nam je trem lo{ i kako ga treba srediti. I, to je 
tako trajalo nedeqama. Ja sam kukala zbog toga {to wih dvojica ne znaju {ta 
}e sa sobom, a moja majka je ponavqala uporno: “Treba ih ne~im uposliti!” 
Nemaju}i vi{e kud, re{ila sam da poku{am. [ta mogu da izgubim? Bilo je 
to ba{ kad su wih dvojica izneli sve stolice iz kuhiwe, nekako izgurali sto 
u }o{ak i zapo~eli neku ~udnu igru, koja ukqu~uje rvawe i udarawe gume-
nim ~eki}ima. Pri{la sam im i, onoliko smireno koliko sam mogla, rekla: 
“Deco, potrebna mi je va{a pomo} da operem ove prozore”. Naravno da su me 
pogledali kao da se pitaju jesam li dobro. Ali, znate li {ta se posle toga 
dogodilo? Posle malo pregovarawa, prihvatili su predlog i oprali prozore! 
I, ne samo to - tih 20 minuta prawa i kikotawa donelo je ne{to jo{ va`nije: 
BILI SU SRE]NI. Ne sre}ni kao da su dobili novu igra~ku, ve} onako 
iskreno, sre}ni i ponosni, usredsre|eni na to {to rade. Ipak, pomislila 
sam, mo`da im je to zabavno samo trenutno. Mo`da sutra vi{e ne}e `eleti da 
sara|uju. Nisam odustala, poku{ala sam sutradan istu stvar, ali ovoga puta 
ba{ sa tim {mirglawem trema. Naravno da nisu mogli da zavr{e kompletan 
posao, ali je usredsre|enost na wega trajala vi{e od pola sata, a za to vreme 
su bili ukqu~eni, koncentrisani, sre}ni. Sve ovo je po~elo pre sedam mes-
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eci, i od tada nije pro{ao ni jedan 
dan a da im nisam zadala neki posao.
	 To je za mene bilo otkrivewe! 
Posao. Jednostavno im je bio potre-
ban posao. Znam {ta mislite. I ja 
sam to isto mislila: “Bezbroj puta 
sam ih uzalud molila da sami slo`e 
igra~ke! Lak{e mi je da to sama urad-
im...” Razumem vas potpuno. Ipak, 

istrajte. Verovatno }e se malo opirati jer imaju ose}aj da ih na ne{to tera-
te. To im se ne}e dopasti. Ali, malo taktike i pravog pristupa, nagove{taja 
dobre zabave i - dobi}ete decu spremnu za radnu akciju. Prvi put je najte`e, 
upamtite. Ali, kad jednom naviknu na taj ose}aj sre}e zbog dobro obavqenog 
posla, a vi na red, koji se polako vra}a u va{ dom, vide}ete da sam bila u 
pravu. I jedan opran tawir je pomo}.
	 Ako ste zaintrigirani ovom idejom i mislite da je i va{oj deci 
potrebno malo mawe stalnog usmeravawa {ta da rade jer im je dosadno, i 
malo vi{e ribawa mrqa od ~okolade, evo {ta treba da znate, pre nego {to 
poku{ate. Upamtite, ne radite vi ni{ta lo{e ni okrutno time {to detetu 
dajete da obavqa odre|ene ku}ne poslove. Naravno da ne}ete decu terati da 
prenose xakove od 20kg ili da rade poslove koji nisu primereni wihovom 
uzrastu, ali nema ba{ ni~eg lo{eg u tome da dete povremeno opere sudove, 
slo`i ve{, opere prozor, a o postavqawu i raspremawu kuhiwskog stola da i 
ne govorimo... Nekada, deca su pomagala u svim poslovima. Setite se samo {ta 
su govorile na{e bake i deke, pa i roditeqi, koliko se rano od wih o~ekivalo 
da ustanu i koliko ih je obaveza ~ekalo, a da jo{ nemaju ni dvocifren broj go-
dina. Deca su danas preza{ti}ena! Naravno da deca treba da se igraju. Vi{e 
od svega, treba da se igraju. Ali, dan je dovoqno dug da postignu sve - da se 
izigraju, pokupe igra~ke, pro~itaju neku pri~u, slo`e stvari, pomognu mami 
u kuhiwi i jo{ mnogo toga. Ako ih ne preza{ti}ujete, vide}ete da ta mala 
bi}a mogu da urade mnogo vi{e nego {to ste pretpostavqali. Ne izmi{qajte 
posebne poslove “za decu”. Neka vam stvarno pomognu. Ne pravite nikakve 
tabele za nedequ dana unapred. Ako perete sudove, neka ih dete bri{e. Ako 
spremate ru~ak, neka vam donese namirnice. SVI TREBA DA RADE ZAJED-
NO DA BI PORODICA FUNKCIONISALA. Svako prema svojim mogu}-
nostima. Poka`ite i objasnite sasvim precizno 
{ta treba da se uradi.
	 Kada ste umorni, pod stresom, a treba 
zavr{iti jo{ sto poslova, neka vam zaista po-
mognu. Majke su danas pod pritiskom virtuelne 
grupe “super-majki”, koje, navodno, sve sti`u. Da 
rade, da imaju besprekorno sre|enu ku}u, sre|ene 
nokte i kosu, da idu redovno u teretanu, svakog 
dana kuvaju obroke kao iz ~asopisa i, naravno, 
igraju se sa svojom decom. Aha, kako da ne. Ne 
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U NEDEQI 10. PO DUHOVIMA PROSLAVQAMO: 
05.(23) Sveti mu~enici Trofim, Teofil i drugi s wima
06.(24) Sv. velmu~. Hristina; Prep. Polikarp Pe~erski; Sv.mu~enici prebilova~ki
07.(25) Uspenije Svete Ane
08.(26) Prepodobnomu~enica Paraskeva - Petka; Sv.Sava Tre}i Arhiepiskop srpski
09.(27) Sveti velikomu~enik Pantelejmon; Sv. Kliment Ohridski
10.(28) Sv. apostoli i |akoni Nikanor, Prohor, Timon i Parmen
11.(29) Sveti mu~enik Kalinik; Sveta mu~enica Serafima

QUDI GOVORE O... POVRATKU DECE PRIRODI I RADU

Kada je moja  unuka bila mala, po~ela je da se sve vi{e zatvara u sebe, da ne 
govori, samo je stajala i gledala kroz prozor, ne komuniciraju}i ni sa kim. 
To je bila tipi~na slika beogradskog deteta, u jednom od beogradskih soli-
tera. Oko wihove zgrade nema zelenila, nema prirode, ako se i na|e neki park 
- sve je u betonu, sa polomqenim quqa{kama, to je sve od sadr`aja koji se nude 
deci. I, onda, roditeqi misle da je re{ewe u igraonicama, koje pune decu 
veoma lo{im sadr`ajima i samo ih jo{ vi{e otu|uju i odvode sa glavnog puta. 
Mama i tata su je vodili po lekarima, koji su po~eli da sumwaju na autizam, 
na depresiju kod deteta...
	 Ja sam ih pozvao i rekao da spakuju dete i dovedu je kod mene u Bre-
stovik, preko leta. Unuka je, po ceo dan, bila na vazduhu, u pokretu, u prirodi, 
imala je kontakt sa zemqom, zelenilom, drve}em, kamen~i}ima... Slu{ala je 
cvrkut ptica i onu lekovitu ti{inu prirode. Od ~istog vazduha je mirno 
i lepo spavala. Ukqu~io sam je u svoje svakodnevne poslove, u rad u ba{ti. 
Zajedno smo uzgajali biqke - decu treba ukqu~iti u uzgajawe biqaka, vo}a, 
povr}a! Oni treba da vide i do`ive taj prirodni ciklus. Treba da znaju kako 
su nastale te jagode koje sprole}a jedu, kako se razvilo to cve}e koje beru za 
mamu, kako su sazrele te jabuke, koje mogu i sami beru sa drveta. Unuka i ja 
smo zajedno sejali, zalivali. Ja dr`im veliku kantu za zalivawe, ona malu. 
Zajedno smo negovali biqke i pratili kako ni~u plodovi - svakog jutra je 
dotr~avala u ba{tu da vidi {ta je niklo. Tako se deca u~e i strpqewu, nisu 
konzumenti gotovih proizvoda, nego u~estvuju u `ivotu samom, raduju se! 
Igrali smo se “sarmica” - rolali smo se nizbrdo i smejali se. Prali smo 
zajedno sudove, kuvali - jeli smo povr}e i vo}e iz ba{te. ^itao sam joj, pa smo 
onda razgovarali o tome. Slikali smo i pravili mozaike od kamen~i}a. Dete 
se preporodilo, propri~alo, smejalo, postalo aktivno, zarumenelo se...
	 Kada su je vratili u wihov beogradski soliter, ona je opet po~ela da 
stoji ispred prozora svoje zgrade, da se povla~i u sebe i }uti...

S. V, akademski slikar i ikonopisac

187

poku{avajte sve da postignete, odredite 
prioritete, a deca neka vam pomognu 
uvek kada je to potrebno. Dakle, imate vi 
previ{e posla da biste, svakoga dana, po 
nekoliko sati, bili i zabavqa~. Naravno 
da treba da se igrate sa svojom decom, ali 
kada to nije mogu}e, neka oni igraju po 
va{im pravilima. To }e biti boqe za sve. 
Mama }e biti sre}nija i opu{tenija jer ne 
mora da smi{qa zabavu za decu, a uz to jo{ 
i dobija pomo} u obavqawu ku}nih poslova. Deci }e biti zabavno ako svakoga 
dana budu radila ne{to drugo i ako mama bude zaista cenila wihov trud. A, o 
tome {to provode vreme sa mamom da i ne govorimo. To nema cenu.

Xesika Smart, profesor engleskog jezika i majka troje dece

Kako da prestanemo da brinemo? Ne mo`emo da prestanemo. Ali, moramo 
prestati da smetamo detetu da odraste. [to ga vi{e za{ti}uje{, mawe ga 
{titi{! 		        Prof. dr Svetomir Bojanin, de~iji psihijatar

Vaspitawe deteta - to je po~etak i kraj onih obaveza koje imaju roditeqi 
pred qudskim stvorewem koje su oni, pri bo`anstvenom sadejstvu, doneli na 
svet. Za roditeqe koji su pretrpeli neuspeh u pravilnom vaspitawu svoga de-
teta treba smatrati da su pretrpeli neuspeh u svemu! U svemu! Je l’ me ~ujete? 
Ima roditeqa koji su sav svoj `ivot posvetili uve}avawu svojih finansija, 
da bi {to vi{e umno`ili svoje prihode i postali situirani qudi, a istovre-
meno, ni{ta nisu uradili za pravilno vaspitawe svoje dece. Tako oni ne samo 
da ni{ta nisu dali svojoj deci, ve} naprotiv, trudili su se, u licu znoja svoga, 
da bi od wih napravili lewivce, neradnike i prestupnike! Da! Ja vas u to 
uveravam! Oni su odnegovali prestupnike. 	     Sv. starac Pajsije Svetogorac

Majka koja radosno nadgleda lekciju iz kuvawa, deli sa svojom }erkom radost 
rada za bli`we i sa bli`wim. (Majke, tako|e, znaju da se ta lekcija ~esto 
pla}a umorom i nedostatkom vremena za sebe). 		   

Monahiwa Magdalina, Eseks (Engleska)

Deca se me|usobno vezuju kada od wih 
i{temo da obavqaju neke poslove, ili da 
paze ili da ute{e svog malog brata.

Sv. starac Porfirije Kavsokalivit

Osposobimo decu da se suo~e sa neda}ama, 
da se ne iznenade kad nai|u nevoqe. 

Sv. Jovan Zlatoust
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