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DA SE POPRAVIMO - OD DANAS!

Ono {to mi mo`emo da uradimo jeste da se popravimo - od danas. Da svaki od 
nas koji se ovdje nalazi danas obe}a pred ovim svetim praznikom: “Gospode! 
Majko Bo`ija! ... Od danas obe}avam da grijeh moj koji imam u sebi, bio on taj-
ni ili javni, ja }u od danas da prekinem s wime!” A, koliko grijehova imamo 
u sebi! Onaj koji je malovjeran neka obe}a danas pred ovim svetim praznikom: 
“Od danas, Gospode, ne}u vi{e dozvoliti da duh malovjerja ovlada mojom 
du{om jer ho}u da i ja budem blagovjesnik Tvoga spasewa!” Onaj koji ima u 
sebi zavisti - a ko od nas nema zavisti u sebi? - neka obe}a: “Gospode, ne}u 
vi{e zavist imati u sebi. Zavist je brata ubila. Zavist je bratoubila~ka. 
Zavist je ona koja danas ubija moj narod, ne}u ja taj zli, opaki duh demonski da 
vi{e nosim u sebi”. Onaj koji ima gordosti u sebi - a svi imamo, svaki na svoj 
na~in, gordost - danas neka obe}a: “Od danas, Gospode, gledaju}i Tvoje dugotr-
pqewe i Tvoje smirewe i Tvoje slu`ewe - jer si do{ao ne da Ti slu`e, nego 
da slu`i{ i `ivot Svoj pola`e{ za bli`we Svoje - danas }u se potruditi da 
i ja slu`im, da ne tra`im da mi slu`e, nego da ja slu`im i da se `rtvujem za 
bli`we svoje”.
	 Onoga me|u nama koji nije vjen~an u Crkvi, koji `ivi sa nekim 
nevjen~ano, a mo`da ima takvih, od danas neka obe}a Bogu: “Pod hitno idemo 
da se vjen~amo, ne}u da `ivim u ne~istoti, nego ho}u da primim vjence Bo`ije 
na sebe, da osvje{tam zajedni~ki `ivot moj sa mu`em, sa `enom, da i djeca 
koja se ra|aju iz na{eg braka budu iz blagoslovenog korijena”. Onaj koji ̀ ivi 
u nekoj prequbi - da ne da Bog! - od danas pred Bogom neka stane i neka se 
zakune: “Ne}u, Gospode, vi{e strastima ni`im od sebe da robujem, ho}u samo 
Tebi da slu`im”; neka danas obe}a da se prequba ni u srcu wegovom ne}e vi{e 
za~eti, a pogotovo ne na djelo iza}i. Onaj koji `ivi u bludu neka se zakune, na 
ovaj sveti praznik: “Gospode, Majko Bo`ija, Ti koja si svetiwa devi~anstva i 
~istote, ho}u da pripadam tvome dru{tvu i tvojoj zajednici, da i ja nosim to 
devi~anstvo i tu ~istotu u sebi i u svojoj du{i”; i neka obe}a, neka se zakune 
danas, na ovom svetom mjestu, da vi{e ne}e dozvoliti da ga blud odvodi na 
wive grijeha i na wive gladi koje truju i koje ubijaju ~istotu i tijela i du{e, 
i iz kojih se ra|aju mnogi ostali grijesi i mnoge ostale nesre}e. Onaj koji 
je vlastoqubiv, bilo mu` ili `ena, neka danas obe}a: “Ne}u vi{e vlasto-
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qubqem da trujem svoju du{u”. Onaj koji je spre-
man da ~e{}e padne u o~ajawe da obe}a Gospodu: 
“Ne}u, Gospode, da budem u dru{tvu Jude izdajni-
ka, koji se raskaja i koji pade u o~ajawe i izgubi 
nadu u Tebe, `ivoga Boga. Ne}u sa wim da budem, 
nego }u da budem sa prorocima Tvojim, sa apos-
tolima Tvojim, sa Majkom Tvojom, ho}u da budem 

sa mojim ocem Justinom... Ho}u sa wima da budem, ako su oni mogli da i smogli 
u mnogo te`im prilikama da izdr`e, da pretrpe, da ne izgube svoj obraz i ne 
padnu u o~ajawe, ho}u i ja, wihovim molitvama, da se u tome utvrdim!”
	 I tako redom, neka svako pogleda du{u svoju i neka svako pogleda 
svoj `ivot, i neka stane pred lice Presvete Djeve i pred lice Gospoda Dugo-
trpjeqivog, pred Wegov ^asni Krst, i neka svako od nas izmjeri svoj `ivot, 
svoj spoqa{wi `ivot i djela svoja, ali prvjenstveno svoj unutra{wi `ivot, 
svoje srce, svoju du{u, neka izmjeri tom svetom 
mjerom dana{weg praznika i svih svetih Bo`ijih 
qudi koje danas proslavqamo, i mjerom ^asnoga 
Krsta, koji obuhvata sobom i nebo i zemqu, i 
{irine i dubine i visine, i u svjetlosti ^asnog 
Krsta, u svjetlosti Preobra`ewa Gospodweg, u 
svjetlosti Lica Bo`ijeg i svih svetih Bo`ijih 
qudi obasjanih Hristovom svjetlo{}u da izmje-
rimo svoj `ivot i {to god ima u nama ne~isto i prqavo, {to je odstupilo od 
Boga, {to nas zaga|uje, {to nas odvaja od zapovjesti Bo`ijih, {to nas otu|uje 
jedne od drugih. Da se potrudimo, svako makar po jedan grijeh svoj neka od 
danas pred Bogom obe}a da }e iskorjeniti, i to }e biti najmo}niji, najboqi i 
najsna`niji na{ otpor zlu. 

Mitropolit crnogorsko-primorski Amfilohije

BRAK I PORODICA: PREOBRA@AJ BRA^NE ZAJEDNICE

Prvenstveno sredstvo 
duhovnoga preobra`aja 

jeste pokajawe.
O. Serafim (Rouz)

Sve zavisi od na~ina na koji ~ovek razume smisao nekog svog prisustva 
u ne~emu, svog anga`mana, jer iz toga kako razume smisao svog postojawa u 
nekoj zajednici proizilazi sve drugo. Ako se brak do`ivqava samo kao jed-
na sporazumna operativna zajednica koja postoji samo zarad ra|awa dece i 
nekog zajedni~kog lak{eg `ivota, onda on nema predispoziciju za ozbiq-
no osmi{qewe. Me|utim, ako se na brak, pre svega, gleda kao na jedan vid 
liturgijske zajednice, na wen produ`etak, na zajednicu koja ciqa na ve~nu 
neraskidivost dva bi}a, onda je smisao sasvim drugi. Ako smo tu 
Hrista radi, ako smo radi ostvarewa one qubavi na koju smo poz-
vani Hristom, onda taj brak ima osnov za uzrastawe. A, ako smo tu 
samo zato da bismo se rodili, svadbovali i sahrawivali, kakav je 
smisao na{eg `ivota?

Neboj{a Dugali}, dramski umetnik
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PREPORUKA HODO^ASNI^KOG PUTOVAWA

MANASTIR TUMAN 

Nalazi se u Brani~evskoj eparhiji, 12km od Golupca, a pohrawuje mo{ti Pre-
podobnog Zosima Tumanskog. Po predawu, podigao ga je Milo{ Obili}, u znak 
pokajawa i iskupqewa {to je, nehotice, u lovu, smrtno ranio Prepodobnog 
Zosima Sinaita. Manastirska crkva je posve}ena Saboru sv. Arhangela Gav-
rila. U kapeli konaka ~uva se ~udotvorna ikona Majke Bo`ije Tumanske. Ovde 
se nalazi i izvor celebne vode, koja le~i bolesti o~iju i glave, a hodo~asnici 
ne propu{taju i obilazak pe}inske isposnice prepodobnog Zosima.

PREOBRA@AVAWE SEBE 

Ako um na{ gladni za Bogom, i mi ga nahranimo, nah-
ranili smo Hrista u sebi; ako li je srce na{e golo 
od svake dobrote i plemenitosti Bo`ije, i mi ga 
odenemo, odenuli smo Hrista u sebi; ako li je du{a 
na{a bolesna i u tamnici na{eg zlog bi}a, na{ih 
zlih dela, i mi je se setimo i obi|emo, obi{li 
smo Hrista u sebi. Jednom re~ju, ako onog drugog 
~oveka u nama, koji je negda zauzimao prvenstvo i 
koji predstavqa pravednika (a sada poti{tenog i poni`enog od zlog ~ove-

ka, tj. gre{nika u nama) za{titimo, 
za{titili smo Hrista u sebi. Malen je 
premalen taj pravednik u nama, golem je 
pregolem taj gre{nik u nama. No, onaj 
pravednik u nama jeste maleni brat 
Hristov, a ovaj gre{nik u nama jeste 
golijatski protivnik Hristov. Ako, 
dakle, za{titimo pravednika u sebi, 
ako mu damo slobodu, ako ga oja~amo i 
izvedemo na svetlost, ako ga uzdignemo 

iznad gre{nika, tako da on zavlada potpuno nad gre{nikom, onda bismo mogli 
re}i kao apostol Pavle: Ne `ivim ja, nego Hristos `ivi u meni - i onda }emo 
i mi biti nazvani blagoslovenim, i ~u}emo re~i Cara na Stra{nom Sudu: 
Hodite, primite Carstvo, koje vam je pripravqeno od postawa sveta. 	
						              Sv. vladika Nikolaj

Nemojte se smu}ivati du{om svojom zbog toga {to ste slabi i {to se ne is-
pravqate. Naravno, mo`e biti da i nemate ve}e potrebe za ispravqawem, 
ali nadam se da ipak imate one mawe, koje ne vidite, a wih se mo`e naku-
piti poprili~no. Te slabosti, o~ito, nisu krupne, reklo bi se ~ak i da su 
bezna~ajne, ali wihovo ispravqawe mo`e biti dovoqno za spasewe.

Prep. Starac Mojsije Optinski

U stvarima duhovne prirode ne 
poma`e bogatstvo, titula, episko-
pska kapa ili patrijarhov {tap! 
Pobednik je onaj koji pomo}u Bo-
`ijom pobedi sebe. Taj se slavi!

Monah Kalist

Glavni i odgovorni urednik: protojerej-stavrofor Petar Luki}. Urednik 
izdawa: Ivana Atanackovi}. Tel.hrama: 011/2636-684. Faks: 011/2636-566. 

www.saborna-crkva.com. sabornik@saborna-crkva.com. Tira`: 1000 primeraka.
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U NEDEQI 10. PO DUHOVIMA PROSLAVQAMO: 
17.(04) Svetih sedam mu~enika u Efesu
18.(05) Sveti mu~enik Evsignije (Pretprazni{tvo Preobra`ewa)
19.(06) Preobra`ewe Gospodwe
20.(07) Prepodobnomu~enik Dometije; Prepodobni Or
21.(08) Sveti Emilijan Ispovednik; Prepodobni Zosim Tumanski
22.(09) Sveti apostol Matija; Sveti mu~enik Antonije
23.(10) Sveti mu~enik i arhi|akon Lavrentije

U utorak, 19.avgusta, na praznik Preobra`ewa Gospodweg, Sveta Liturgija 
sa osve}ewem gro`|a po~iwe u 9:00. Na ispovest mo`ete do}i svakoga 

dana tokom jutarwe i ve~erwe slu`be ili bdenija.

U PO^ETKU BE[E RE^...

Re~ PREOBRA@EWE, PREOBRAZITI ima koren u re~i 
OBRAZ, sa zna~ewem: obraz Bo`iji, lik Bo`iji. Prefiks 
pre- u ovom kontekstu zna~i: ponovo ne{to u~initi, ali 
promeweno, na nov na~in (kao: pretvoriti, prekrojiti, pre-
saditi, prekomponovati...) Tako ovaj pojam ozna~ava promenu u kojoj ~ovek, 
li~nim podvigom i uz Bo`iju pomo}, dobija novi obraz, novi lik, sazdan 
prema liku i obrazu Bo`ijem, postaje novi ~ovek. U tom kontekstu je i re~ 
PRETVARATI. Wen koren je TVAR, tj. materija, ono od ~ega smo sazdani, 
kako mi tako i priroda oko nas. Pretvarati zato nosi zna~ewe: u~initi 
da materija, na{a priroda i sav pojavni svet, dobije novu su{tinu, postane 
nova tvar, promewena su{tinski, promewena Hristom i za Hrista, a to se, 
pre svega, odnosi na pretvarawe vina i hleba u Sveto Pri~e{}e. Wime se 
preobra`avamo i mi, u istom tom svetotajinskom, liturgijskom `ivotu u 
Hristu, a to je jedini mogu}i put da svako od nas postane novi ~ovek, nova tvar, 
nova tvorevina Bo`ija. Osve}ewe gro`|a na praznik Preobra`ewa ukazuje 
upravo na taj smisao; to nije tek lep obi~aj, niti treba jedewe osve{tanog 
gro`|a toga dana da nam bude najva`nije, ve} da nas su{tinski uvede u smi-
sao ovog divnog praznika, da nam ga slikovito objasni i pomogne u wegovom 
promi{qawu nad sopstvenim `ivotom, da nas pripremi za Sveto Pri~e{}e, 
kako bismo, obasjani Hristovom tavorskom svetlo{}u i rado{}u, prona{li 
putokaz za podvig preobra`avawa svoga bi}a u hristoliko i bogoliko.

[ta nas, u stvari, obja{wava: da li na{e gre{ke ili taj podvig mewawa? 
Mi ne znamo na{ rezultat do kraja... dok se ne podvu~e crta...

Zoran Kosti} Cane, muzi~ar


