
O. ALEKSANDAR [MEMAN O VELIKOM POSTU (odlomci)

Mnogi su prihvatili ideju da je Veliki post vreme kada je ne{to, {to je 
ina~e samo po sebi dobro, zabraweno. Kao da Bogu ~ini zadovoqstvo da nas 
ne~im mu~i! Me|utim, post je ne{to sasvim suprotno od toga... Bez razume-
vawa Velikog posta kao putovawa u dubinu na{e ~ove~nosti, post gubi svoj 
uticaj. ... Kada ~ovek krene na put, mora da zna kuda ide. Tako je i sa Velikim 
postom. Pre svega, Post je duhovno putovawe, a krajwi ciq mu je Vaskrs, 
Praznik nad praznicima... Stoga moramo po~eti sa tim da razumemo vezu 
izme|u Velikog posta i Vaskrsa. ... Sve ovo treba da se ti~e mene, moje vere, 
mog `ivota, mog u~e{}a u Crkvi. Zar nije onda i moja du`nost da razumem 
u~ewe svoje Crkve o Velikom postu, da poku{am da budem pravoslavni 
hri{}anin ne samo po imenu, nego po `ivotu? ... Za mnoge, a mo`da i za 
ve}inu pravoslavnih hri{}ana, Post se sastoji u jednom odre|enom broju 
formalnih, prete`no negativnih, pravila i propisa: u uzdr`avawu od iz-
vesne hrane, zabava i, mo`da, bioskopa. U takvom je stepenu na{e otu|ewe 
od stvarnog duha Crkve da nam je gotovo nemogu}e da razumemo da postoji i 
ne{to drugo u postu - ne{to bez ~ega svi ovi propisi veoma mnogo gube od 
svog smisla. Ovo ne{to drugo mo`e najboqe da bude opisano kao atmosfera, 
klima u koju ~ovek ulazi, a to je, pre svega, stawe uma, du{e i duha, koji se-
dam nedeqa pro`ima na{ celokupni `ivot. Svrha posta nije u tome da nas 
prinudi na nekakve formalne obaveze, ve} da omek{a na{e srce, tako da bi 
se ono otvorilo za stvarnost duha, da bismo do`iveli skrivenu glad i ̀ e| za 
zajedni~arstvom sa Bogom. Do ove posne atmosfere, ovog jedinstvenog stawa 
duha dolazi se prvenstveno preko bogoslu`ewa...
	 Imperativ je da, za vreme celog posta, bar jednom prisustvujemo 
Liturgiji pre|eosve}enih Darova, sa duhovnim do`ivqajem koji iz we 
proishodi... Ne prihvata se pri ovom pozivawe na uslove `ivota, nedosta-
tak vremena i sli~no, jer, ako ~inimo samo ono {to se “lako uklapa” u us-
love na{eg `ivota, tada osnovni smisao velikoposnog podviga postaje a-
psolutno besmislen. Ne samo u 20. veku, nego, u stvari, od Adama i Eve, ovaj 
svet je uvek bio prepreka za ispuwavawe Bo`ijih zapovesti. Prema tome, 
ni{ta novo ili posebno u na{em “modernom” na~inu `ivota. Defiitivno, 
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sve zavisi od toga da li svoju veru uzimamo 
ozbiqno ili ne... Oni koji misle o crkve-
nim slu`bama samo u terminima “obaveza”, 
koji se uvek raspituju o neophodnom mini-
mumu (“koliko puta treba da pose}ujemo 
crkvu? koliko ~esto treba da se molimo?”), 
nikada ne mogu da razumeju pravu prirodu 
bogoslu`ewa, koje nas odvodi u druga~iji 
svet - svet Bo`ijeg prisustva - vodi nas tamo 

kuda nas na{a ogrehovqena priroda ne mo`e prirodno da dovede. ...
	 [ta je zapravo pravi post? ... To je, pre svega, unutarwe o~i{}ewe. 
... Veliki post je pogodno vreme da izmerimo neverovatno povr{an karak-
ter na{ih odnosa prema qudima, stvarima i radu. ... Veliki post je vreme 
tra`ewa smisla: smisla vlastitog profesionalnog `ivota kao priziva, 
smisla mog odnosa prema drugim osobama, smisla i zna~aja prijateqstva, 
smisla moje odgovornosti. ... To je vreme da se pro~ita i religiozna kwiga. 
Nije ciq ovog ~itawa da se pove}a na{e znawe o religiji. Ono je, uglavnom, 
zato da se o~isti na{ um od svega onog {to ga ispuwava. Neverovatno je 
koliko je na{ um optere}en svim vrstama briga, interesa, strepwi i uti-
saka, i koliko malo kontrole imamo nad svim tim. ... Veliki post je vreme 
za kontrolu na{eg govora. ... Mi nemamo pojma kako, u stvari, svojim re~ima 
stalno uti~emo jedan na drugoga - najzad, qudi bivaju obra}eni Bogu ne zato 
{to je neko mogao da im da briqantna obja{wewa o Bogu, ve} stoga {to su 
oni u wemu videli onu svetlost, radost, dubinu, ozbiqnost i qubav, koje je-
dino otkrivaju prisustvo i silu Bo`iju u svetu. ... 
	 Veliki post daje odgovore na pitawa {ta je pokajawe, za{to nam 
je ono potrebno, kako treba da mu pristupimo. On je zaista {kola pokaja-
wa, koju svake godine mora da poha|a svaki hri{}anin, da bi produbio svo-
ju veru, da bi procenio i, ako je mogu}e, izmenio, na~in svog `ivota. To je 
divno pokloni~ko putovawe na sam izvor pravoslavne vere, to je ponovno 
pronala`ewe pravoslavnog `ivotnog puta...
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RASPORED BOGOSLU@EWA VELIKOG POSTA:
- Jutrewe (pon, uto, ~et): 07:30
- Jutrewe (sre, pet): 07:00
- Ve~erwe: 17:00
- Bdenije uo~i nedeqe i praznika: 17:00
- Sv. Liturgija nedeqom i kada praznik pada u radni dan: 09:00
- Liturgija pre|eosve}enih Darova (sre, pet): 07:30
- Zaupokojena Liturgija (sub): 07:30
- Moleban srpskim svetiteqima (uto): 17:00
- Akatist Sv. Jovanu [angajskom (~et): 17:00
- ISPOVEST: svakoga dana na jutrewu i ve~erwem/bdeniju



O SVETOM PRI^E[]U

Ceo ̀ ivot hri{}anina jeste i treba da bude priprema 
za Sveto Pri~e{}e, isto kao {to taj ̀ ivot jeste i tre-
ba da bude duhovni plod Svetog Pri~e{}a. ... Ceo na{ 
`ivot se prosu|uje i meri na{im ~lanstvom u Crkvi 
i stoga na{im u~estvovawem u Telu i Krvi Hristo-
voj. Ceo on treba da bude ispuwen i preobra`en bla-
goda}u ovog u~estvovawa. Najgora posledica na{e 
sada{we prakse je da ona “odseca” pripremu za Sve-
to Pri~e{}e od samog `ivota i ~ini na{ stvarni 

`ivot jo{ 
profani-
jim, jo{ 
nepovezanijim sa verom koju 
ispovedamo. Ali, Hristos nam 
nije do{ao da bismo mi odvojili 
mali deo na{eg `ivota radi “reli-
gioznih obaveza”. On je tra`io ce-
log ~oveka i sveukupnost wegovog 
`ivota. On nam je ostavio Svetu 
Tajnu Pri~e{}a sa Wim samim, da 
bi ona mogla osvetiti i o~istiti 

celo na{e bi}e i povezati sve aspekte na{eg `ivota sa Wim.
O. Aleksandar [meman

Kako }e da nam koristi Sveto Pri~e{}e ako ne podnosimo nekoga, a svi smo 
mi deca Bo`ija? Uze}emo tada Sveto Pri~e{}e, ali ne na spasewe jer smo u 
sebi zadr`ali paklenu osobinu, koja je zla.

Starac Tadej
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Na ispovest mo`ete do}i svakoga dana tokom i nakon jutarweg i ve~erweg 
bogoslu`ewa ili bdenija. Molimo vas da ovu Svetu Tajnu ne ostavqate 

za sam dan Liturgije, kao izvesnu formalnost i uslov za Pri~e{}e, 
gube}i time i mogu}nost molitvenog u~estvovawa u Liturgiji, zbog 

~ekawa u dugim redovima za ispovest. Prava ispovest je stajawe ~itavim 
bi}em pred Licem Hristovim, razotkrivawe svih potamnelih delova 

svoje du{e, bez prepri~avawa doga|aja, pravdawa sebe i osu|ivawa drugih; 
pravu ispovest prati bol zbog toga {to smo, svojim, sagre{ewima, ranili 

samog Hrista, ali iz we ishodi i re{enost da te grehe ne ponavqamo, 
koliko je u na{oj mo}i. Iskrena ispovest donosi mir du{i, pro~i{}ewe 
i radost. Ako vam je potrebno bli`e upu}ivawe u smisao ove Svete Tajne, 

mo`ete o tome porazgovarati sa svojim parohom ili ispovednikom.

Sveta Liturgija se zato i vr{i, da 
bi verni ne samo ~uli re~i Svetog 

Pisma i pouku, i u~estvovali u 
molitvama, nego prevashodno zato da 
bi, pristupiv{i Svetom Pri~e{}u, 
zadobili wegove blagodatne darove.

Patrijarh srpski Pavle

Glavni i odgovorni urednik: protojerej-stavrofor Petar Luki}. Urednik 
izdawa: Ivana Radovanovi}. Tel.hrama: 011/2636-684. Faks: 011/2636-566. 

www.saborna-crkva.com. sabornik@saborna-crkva.com. Tira`: 1000 primeraka.

POMO] ZA SABORNI HRAM!
@ivot i nasle|e Saborne crkve izgra|ivali su qudi znameniti i umni, sve-
ti i bezimeni, svako po meri svojih snaga, mogu}nosti i voqe. Pod svodo-
vima ovog hrama, gde vekovi postaju ve~nost, `ivi duh svetih patrijaraha, 
arhijereja i srpskih vladara, prosvetiteqa, zadu`binara i dobrotvora, 
sve{tenoslu`iteqa i vernog naroda. Prinose se molitve za sve nas, a nad 
wima se nadvija `ivonosna snaga mo{tiju Sv. Stefana [tiqanovi}a, Sv. 
kneza Lazara, Sv. cara Uro{a i Sv. Jovana [angajskog. Dela i zaostav{tina 
na{ih predaka su one neprolazne niti od kojih je izatkano duhovno, naciona-
lno i kulturno tkawe srpskog naroda. Ako mi dajemo Crkvi i onima kojima 
je potrebno - i Bog }e davati nama. On u nama tra`i graditeqe i aktivne 
u~esnike u `ivotu Crkve i svog ota~astva.
	 Oduzimawem imovine Sabornoj crkvi, posle Drugog svetskog rata, 
za vreme komunisti~ke nacionalizacije, Saborna crkva je ostala bez izvora 
sredstava kojima se hram izdr`avao. I danas, HRAM MO@E DA OPSTANE 
JEDINO ZAHVAQUJU]I VA[OJ POMO]I I PRILOZIMA. I naj-
mawi prilog - po meri Va{ih mogu}nosti, bi}e dragocena pomo} da Saborna 
crkva Sv. Arhangela Mihaila nastavi da ̀ ivi i sa~uva se za budu}e nara{taje. 
AKO I VI @ELITE da budete pomenuti kao DOBROTVOR Saborne crkve u 
Beogradu, poma`u}i wenu obnovu i rad, mo`ete to u~initi na slede}e na~ine: 
pozivom na telefon blagajnika Sabornog hrama, 
jereja Slavi{e Popovi}a: 064/800-1331, ili u-
platom `eqenog iznosa u Komercijalnoj banci, 
na `iro ra~un Saborne crkve Beograd broj 205-
58219-31, sa pozivom na broj 230001. 

Sa molitvenom blagodarno{}u, 
Uprava i bratstvo Saborne crkve
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U prodavnici Saborne crkve mo`ete kupiti sve {to je potrebno za 
pripremu Slave, ven~awa, kr{tewa i parastose. Za slavske poklone, 

darove bli`wima i li~nu duhovnu riznicu, preporu~ujemo vam: kwige, 
muzi~ke CD-ove, DVD izdawa i filmove, ~asopise, multimedije, 

molitvenike, izdawa za decu, suvenire i crkvene proizvode na{e pro-
davnice. Posebno izdvajamo komplete SABORNIKA - ukori~ene 
zbornike biltena Saborne crkve, koji se ~itaju i kao svojevrsna 

kwiga i riznica duhovnih pouka, pri~a i putokaza. 


